Nolikums

2013. gada sezonas noslēguma sacensībām krosa skrējienā

Vieta un laiks
Sacensību vieta: Ogres Zilajos kalnos slēpošanas trasē, Ogres- Tīnūžu šosejas kreisajā pusē, vienu kilometru uz Tīnūžu pusi.

Laiks: svētdien, 2013. gada 10. novembrī.
Sacensību sākums plkst. 11:00, pieteikšanās starta vietā no plkst. 9:30.

Vecuma grupas un distances
Sacensības notiek pa ~2,5 km apli šādās vecuma grupās:
2003. g. dz. un jaunāki 
Zēni un meitenes
650 m (1 mazais aplis)

2001.g.dz. un jaunāki 
Zēni un meitenes
2,5 km ( 1 aplis)
1996.-  2000. g. dz.
Jaunietes
5 km (2 apļi)


Jaunieši
10 km (4 apļi)

1973.-1995. g. dz.
Sievietes
5 km (2 apļi)

1968.-1995. g. dz.
Vīrieši
10 km (4 apļi)

1972. g. dz. un vecākas
Sievietes 
5 km (2 apļi)

1967. g. dz. un vecāki
Vīrieši
10 km (4 apļi)
Apbalvošana
Pirmo trīs vietu ieguvēji katrā vecuma grupā tiks apbalvoti ar diplomiem un balvām.

Visiem dalībniekiem finišā karsta tēja.
Dalības maksa un izdevumi
Dalības maksa pieaugušo un veterānu grupā 1 Ls, jauniešu grupās 0,50 Ls. 2013. gada skrējienu seriāla “Apkārt Zilajiem kalniem” dalībnieki no dalības maksas atbrīvoti.

Komandējuma izdevumus sedz paši dalībnieki vai komandējošās organizācijas.

Sacensību organizatori
Ogres novada sporta centrs
Vieglatlētikas skola “Jūdze”

Galvenais tiesnesis Georgs Gutpelcs (mob. t. 29896493)
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